
Nome comune: Gramigna 

Famiglia: Graminaceae 

Parte utilizzata: rizoma 

COSTITUENTI PRINCIPALI 

• 0,01%-0,05% di olio essenziale (95% di agropirene:azione antibiotica) 

• 7-8% di triticina 

• 2-3% di inositolo e mannitolo 

• 11% di mucillagine 

• Olio grasso 

• Saponine 

• minerali 

ATTIVITA’ PRINCIPALE 

Diuretiche e depurative 

emollienti 

IMPIEGO TERAPEUTICO 
Cistiti e calcolosi renale 

Affezioni reumatiche 

EFFETTI SECONDARI 

Non segnalati 

POSOLOGIA 

Agropyrum repens  T.M.: 40 gocce 3 volte al dì 

PROPRIETA’ 
La Gramigna è una pianta dotata di attività diuretica ed emolliente e viene pertanto impiegata 

nel trattamento degli stati infiammatori a carico del tubo digerente e dell’apparato genitouri-

nario.  


